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Proposta de treinamento 

Treinamento 5S 

 

Introdução 

As indústrias nacionais e internacionais têm buscado aumentar os ganhos e reduzir os 

deperdícios de suas manufaturas e processos de informação. O ganho de produtividade nos últimos 

anos, tem se baseado em processos de sistemas enxutos conhecidos como Lean Manufacturing e na 

reestruturação diversas áreas. Na definição e implementação de qualquer estratégia competitiva na 

indústria, o Lean Manufacturing pode ser considerado uma das mais importantes filosofia, cabendo-

lhe assim o papel de estabelecer uma cultura de melhoria contínua que possa servir como elemento 

norteador de toda a organização.  

O 5S, também chamado de cinco sensos, deve ser um dos elementos de disseminação 

dessa cultura de melhoria contínua, especialmente pelo efeito direto que exerce sobre o fator 

humano, a produtividade, a qualidade, a pontualidade nas entregas, a segurança e a motivação de 

toda a organização. 

Ele é um programa que visa melhorar a qualidade de vida dos colaboradores, através de um 

ambiente saudável, seguro e agradável. O objetivo do programa é a mudança de comportamento dos 

colaboradores, visando redução dos desperdícios e dando base para a implantação de sistema de 

manufatura enxuta. 

O treinamento é separado conceitualmente em duas fases: 

1ª_Operacionais:         Senso de Utilização;  

              Senso de Ordenação; 

              Senso de Limpeza; 

2ª_Comportamentais: Senso de Saúde ou Asseio; 

             Senso de Auto-Disciplina;   

Conteúdo 

♦ Introdução: 

� Conceito de 5S (Cinco Sensos); 

� Objetivos do 5S; 

� Importância do 5S para a empresa; 

� Benefícios de 5S; 
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♦ Os três primeiros Ss: 

� Seiri (Senso de Utilização): Revela os desperdícios comportamentais e de 

espaços, assim como, mostra soluções para melhorar a utilização de materiais e 

espaço;  

� Seiton (Senso de Ordenação): A importância do ordenação para agilidade e 

melhoria de desempenho; 

� Seiso (senso de Limpeza): Melhoria do ambiente com processos simples de 

manutenção de limpeza e conservação dos equipamentos e locais; 

♦ Os dois últimos Ss: 

� Seiketsu (Senso de Saúde): Inicia o processo de comportamento enxuto, baseado 

na melhoria dos processos; 

� Shitsuke (Senso de Auto-disciplina): Enfatiza o processo de melhoria contínua 

que é a base para o sistema de manufatura enxuta. Esse é o início da filosofia de 

produção enxuta ou Lean Manufacturing. 

A quem se destina 

Gerentes, supervisores, engenheiros e técnicos relacionados a área de manutenção, 
produção e administração. 

Formato do curso 
O curso será oferecido nas dependências da SS soluções Consultoria e Projetos em 

Engenharia LTDA. Contará com apostila, apresentação de material didático, dinâmicas e conceitos 

teóricos da metodologia. 

 
Local e Duração 

O curso tem a duração de 6h. 

Pode ser ministrado in company ou conforme calendário SS Soluções. 

 

“O 5S é a base para desenvolver qualquer sistema de 

manufatura enxuta. Não há como fazer Lean sem conhecer 

muito bem os benefícios do 5S. ” 

Antonio B. Gonzaga 


